& RO no, . -
Enterate. oo 0. 03-2013-07031058%

La violencia se presenta de forma ciclica y repetitiva a través de
tres fases. Identificalas, rompe el ciclo y conoce algunas
medidas de seguridad que te permitan actuar
ante un incidente violento.
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Primera fase

“Acumulacion de tension”

Pequenos episodios gue provocan roces permanentes
entre quien ejerce la violencia y quien la padece.

Cambios repentinos en el animo de la persona violenta,
quien reacciona con burlas, reclamos, criticas, chantajes,
humillaciones y ridiculizaciones disfrazadas de chistes.




Segunda fase

“Episodio agudo o explosion violenta”

Es la mas corta de las tres fases.

Se caracteriza por |la fuerza destructiva del atague de violencia,
comao gritos, insultos, golpes, empujones, jalones,
cachetadas g, incluso, abuso sexual.




Tercera fase

“Reconciliacion”

La persona gue gjerce violencia se “arrepiente”, se disculpa,
trata de reparar el dafio y promete que nunca mas
lo volvera a hacer.

La persona violentada tiene la esperanza del cambio y
considera que el arrepentimiento es real.



® No confrontes la situacion, lo primero es tu seguridad.

® Acércate a una persona que te crea y escuche, busca
ayuda psicologica y legal.

®Relne ropa, calzado, llaves de la casa, dinero en
efectivo, escrituras o contratos de la vivienda, actas de
nacimiento, credenciales de identificacién y documentos
importantes. Prepara una maleta y guardala en algun lugar
seguro fuera de tu casa.

® Mlemoriza los nUmeros telefénicos de emergencia y de
algunos familiares.

® Ensefia a las y los nifios de tu familia a llamar a la policia,
dar su direccion y nimero telefonico.

® |dentifica ventanas y puertas, asi como un lugar a donde
puedas ir en caso de que tengas que escapar.

® No des pistas o informacion, evita que puedan localizarte.




@ No confrontes la situacion, lo primero es tu seguridad.

® Acércate a una persona gue te crea y escuche, acude con
el personal docente, directivo, de atencion médica u orientacion
psicologica. Revisa el sitio web www.denunciasegura.ipn.mx
0 envia un correo electrénico a denunciasegura@ipn.mx.
® Conoce tu Reglamento, Codigo de Conducta de Estudiantes,
de Trabajadores y documentos normativos relacionados.

® Evita quedarte sola/o con quien te ejerce violencia.

@ Si tienes que estudiar o trabajar hasta tarde, asegUrate de
que otras personas se encuentren en el edificio y pide a alguien
que te acompafie a tu automovil o la parada de autobus.




®Si eres victima de un asalto, mantén la calma, entrega lo
que te pidan y aléjate.

®No atiendas a personas que lleguen a tu casa sin identificacion
a ofrecer productos, pedir donaciones o entregar paquetes
inesperados.

®Cuando salgas de tu casa, lleva solamente el dinero
necesario y evita acudir de noche a cajeros automaticos.
®Cambia de ruta, evita transitar por los mismos lugares y
abordar el mismo autobus.

®Conoce la zona en donde vives, estudias y trabajas. Ubica
médulos de policia, hospitales, tiendas y restaurantes.

®Siempre ten en mano la llave de tu automdvil o de tu casa
antes de llegar a la puerta.

®Si piensas que alguien te esta siguiendo cambia de
direccién o cruza la calle. Camina hacia un negocio abierto,
un restaurante o una casa iluminada.




® S es posible toma fotos de tus heridas, reine todas
las pruebas, testigos, grabaciones, mensajes escritos
ylo electronicos. En.caso de presentar una denuncia,
asegurate de tener el acuse de recibido de tus
documentos.

® Busca atencion médica.en un hospital, no-clvides pedir
una copia del informe médico que te realicen.

® S sufriste vielencia'sexual no te bafiesni laves tus
genitales, .no deseches la ropa-que traias puesta en el
momento del ataque: Denuncia anteas autoridades y.
solicita infermacion sobre los tratamientos de
anticoncepcion de emergencia y-contra las Infecciones
de Transmision Sexual (ITS):




® Muestra confianza para que la persona pueda hablar
abiertamente.

® Apoya sin juzgar y sin poner en duda su interpretacion
de los hechos.

® [lenciona que posiblemente la persona que ejerce violencia
no cambiara y las disculpas o promesas que haga no
detendran la violencia,

® Fyita en todo momento dar consejos que puedan resultar
dafiinos o peligrosos.

® Anima a buscar ayuda profesional, tanto psicologica
como juridica.




e Acepta que tu comportamiento violento destruira a las
persohas que te rodean.

® Reconoce que cuando violentas a otras personas
cometes un delito.

eAsume la‘responsabilidad por/tus-acciones y
solicita servicios de apoyo para personas que ejercen
violencia.

®Cuando sientas que-aumenta.la tensién, toma un
respiro, sal a.caminar o practica algun‘deporte.

iNada justifica el uso de la violencia!l
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